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1. Hoofdstuk 1  Inleiding 
 
Het is belangrijk dat uw kind zich veilig voelt. Hierdoor kan uw kind zich optimaal ontwikkelen en 
durft het te ontdekken en te spelen. Klimmen en klauteren en vallen en opstaan horen bij het 
opgroeien. Daarom bieden wij op onze opvang een gezonde en veilige omgeving waarin uw kind vrij 
kan bewegen en spelen. Spelenderwijs leren we dan meteen wat mogelijke gevaren zijn en hoe uw 
kind hier zo goed mogelijk mee om kan gaan.  
  
Bij Catent Kinderopvang nemen we onze verantwoordelijkheid voor de fysieke veiligheid van uw kind 
serieus. Zowel binnen als buiten zorgen we ervoor dat de ruimtes en speelmaterialen veilig zijn. We 
hebben duidelijke regels en afspraken over hygiëne en veiligheid en over hoe onze pedagogisch 
medewerkers toezicht houden en de kinderen begeleiden. Op elke locatie beoordelen we welke 
maatregelen er extra nodig zijn om een veilige speel-, leef- en werkomgeving te bieden.  
 
Dit veiligheids- en gezondheidswerkplan is een locatie-specifieke vertaling van het veiligheids- en 
gezondheidsbeleid zoals geschreven is voor Stichting Kinderopvang Catent. Dit veiligheids- en 
gezondheidswerkplan geeft de specifieke vertaling, veiligheidsaspecten en gezondheidsafspraken 
weer voor locatie St. Franciscus.  
 
Ouders kunnen onze beleidsplannen en de locatie-specifieke werkplannen terugvinden op de 
website van het kindcentrum of opvragen bij de betreffende locatieverantwoordelijke. 
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2. Hoofdstuk 2 Locatie specifieke kenmerken 
 

2.1. Het Kindcentrum 
Ons kindcentrum zit gevestigd in de St. Franciscusschool in Weitveen en bestaat uit een VSO, een 
BSO met 18 kindplaatsen, een voorschool met 14 kindplaatsen, een dagverblijf met 12 kindplaatsen. 
Van maandag t/m donderdag zijn deze groepen geopend. 
Onze voorschool heeft een nauwe samenwerking met de school zodat de leerlijn volledig doorloopt.  
 

2.2. Omgeving 
Het kindcentrum zit gevestigd aan de Zuidersloot in Weiteveen. De school ligt midden in Weitveen en 
is omringd door woonwijken. Een klein stukje van de school af vind je het Bargerveen gebied waar je 
prachtig kan wandelen en/of fietsen.  
 

2.3. BHV Coördinatie 
Bij ons kindcentrum staat de veiligheid van zowel de kinderen als de PM’ers voorop. Hierdoor zijn al 
onze medewerkers gekwalificeerd met een geldig BHV diploma.  
Op schooldagen is er een leerkracht verantwoordelijk voor de coördinatie rondom een 
brandoefening. Wanneer de school gesloten is neemt degene die locatie verantwoordelijk is deze 
taak over. 
 
Verantwoorde kindcentrum: Lisa van der Vegt ( locatie coördinator ), Mandy Philips ( pedagogisch 
medewerker ) en Jordy Lemstra ( vervangend directeur ).  
Zij zullen ten alle tijden bereikbaar zijn bij calamiteiten. 
 

2.4. Ontruimingsplan en oefening 
Bij ons kindcentrum is de directeur verantwoordelijk voor het schrijven en evalueren van het 
ontruimingsplan. Dit doet hij met ondersteuning van de locatie coördinator.  
Een ontruimingsoefening wordt gepland door de directeur, nadien wordt er altijd geëvalueerd hoe 
de oefening verliep. Dit wordt teruggekoppeld aan alle medewerkers.  
Een ontruimingsoefening vind minimaal 1 keer per jaar plaats en wordt altijd samen met school 
uitgevoerd. 

2.5. Achterwachtregeling  
Ons kindcentrum zit in één pand gevestigd. Hierdoor zijn er altijd genoeg medewerkers aanwezig die 
als achterwacht kunnen dienen. Er zijn altijd minimaal twee medewerkers in het pand aanwezig. Als 
in een uitzonderlijke situatie er maar één medewerker aanwezig kan zijn en er geen andere 
volwassenen op de locatie is, moet de  achterwachtregeling worden toegepast. Dit betekent dat in 
geval van calamiteiten een achterwacht  beschikbaar is die binnen 15 minuten aanwezig kan zijn op 
de locatie. Wij beschikken over een lijst voor de achterwacht van ons kindcentrum, deze is te vinden 
in ons werkplan. 
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2.6. Vierogenprincipe (Dagopvang 0-4 jarigen) 
In ons kindcentrum hebben we het vier-ogen-principe als volgt geregeld: 
 De locatie is gevestigd in een basisschool. Van zowel binnen als buiten kunnen volwassenen 

meekijken. Dit komt doordat het lokaal is voorzien van veel ramen. 
 Er is dagelijks ambulant personeel aanwezig. 

  



 

 
7 

 

3. Hoofdstuk 3 Genomen maatregelen en afspraken per ruimte (grote 
risico's) 

3.1. Entree/gang 
Het kindcentrum heeft een eigen entree wat zich bevindt tussen de kleine zwarte hekken op het 
grote plein. Het is de deur aan de linkerkant. Wanneer je door deze deur heen gaat kom je uit in de 
gang, hier kunnen de kinderen hun jassen en tassen neerhangen. 
 

3.2. Groepsruimte 
In geen van onze groepsruimtes beschikken wij over airco’s. De groepsruimte wordt de gehele dag 
door geventileerd doormiddel van de ramen en/of deuren open te zetten. 
Elke groepsruimte heeft een CO2 meter hangen, wanneer het lampje rood knippert betekend het dat 
er gelucht moet worden. Wanner het lampje groen knippert betekend het dat de groep een juiste 
tempratuur en zuurstofgehalte heeft. 
 

3.3. Slaapruimte 
De beddencontrole vind ieder jaar periodiek plaats. Alle bedden binnen ons kindcentrum zijn 
gekwalificeerde bedden van Heutink. 
Bedden die kapot zijn dienen gerepareerd te worden door Heutink en worden tot die tijd niet 
gebruikt. Er hangt altijd een papier aan het bed wat defect is zodat iedere PM’er hiervan op de 
hoogte is.  
 
Wanneer een kind naar bed gebracht wordt controleert de tweede PM’er of de sluiting goed 
gesloten is, tot slot tekent hij of zij dit op de hiervoor bestemde aftekenlijst.  
Deze procedure staat uitgebreid beschreven in ons veilig slapen protocol.  
 

3.4. Keuken 
In de school zit een centrale keuken gevestigd. Hier kunnen de pedagogisch medewerkers thee of 
koffie pakken of spullen in de koelkast zetten.  
De kinderen mogen niet alleen gebruik maken van de keuken, wanneer er gebruikt wordt gemaakt 
van de keuken zal er ten alle tijden een pedagogisch medewerker bij aanwezig zijn. 
 

3.5. Buitenruimte 
De speeltoestellen controle vind elk jaar periodiek plaats, hiervoor wordt een afspraak gepland en 
deze wordt medegedeeld met onze pedagogisch medewerkers.  
Het zandbak zand wordt elk schooljaar vervangen. 
 
3.6. Sanitaire ruimte 
De kinderen van ons kindcentrum kunnen het sanitaire gebruiken van de voorschool. Dit zijn lage 
toiletten zodat dit voor iedereen toegankelijk is. Wanneer de oudere BSO kinderen dit niet prettig 
vinden mogen zij de wc gebruiken die in de school gevestigd zit. Dit is tevens de wc waar zij ook heen 
gaan onder schooltijd.  
De pedagogisch medewerkers kunnen gebruik maken van de dienst toiletten, deze zit gevestigd in de 
gang van het kindcentrum en in de school.  
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3.7. Binnenmilieu 
Bij ons kindcentrum ventileren wij enorm goed. Het raam staat zowat de gehele dag op een kier 
zodat er genoeg frisse lucht in de groep binnen komt. Zie kopje groepsruimte voor meer informatie. 
 

3.8. Groepsafspraken Buitenschoolse Opvang 
Bij ons op de BSO St. Franciscus hebben wij groepsafspraken met de kinderen gemaakt. Deze 
afspraken zijn samen met de kinderen gemaakt en hangen centraal in de groep.  
 
Enkele voorbeelden van deze regels: 

• We zijn lief voor elkaar en behandelen elkaar met respect  
• We helpen elkaar, we luisteren naar elkaar 
• Als we ergens mee gespeeld hebben dan ruimen wij het op 
• Binnen lopen we rustig, buiten kunnen we rennen 
• Eten doen we aan tafel 
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4.  Hoofdstuk 4 Verbeteren veiligheid en gezondheid 
Een goed verbeterproces is van belang voor de kwaliteit, veiligheid en gezondheid binnen Catent 
Kinderopvang. Een continue verbeterproces ziet er in de praktijk als volgt uit: plannen (opstellen en 
implementeren), doen, checken (evalueren), en actualiseren. Centrale afspraken over kwaliteitszorg, 
bewaking en verbetercyclus zijn opgenomen in het algemene Veiligheid-en Gezondheidsbeleid. 
Tijdens een verbetercyclus worden er ook locatie-specifieke afspraken gemaakt en taken verdeeld.  
De teams op het kinderdagverblijf, peutergroep en buitenschoolse opvang evalueren minimaal één 
keer per jaar de invulling van het Veiligheid- en gezondheidsbeleid en ondernemen wanneer nodig 
verbeteracties. De evaluatie is telkens de start van een nieuwe verbetercyclus; zo wordt de 
uitvoering ook actueel gehouden. Per kwartaal worden tijdens een teamoverleg specifiek beleid en 
protocollen besproken.  
 

4.1. Kwaliteitszorg 
Bij ons kindcentrum zijn wij met elkaar verantwoordelijk voor de kwaliteitszorg binnen het 
kindcentrum. Wij geven hier vorm aan doormiddel van open en duidelijke communicatie onderling 
omdat er altijd een verbeterproces zit in de kwaliteitszorg. Samen streven we naar een betere 
kwaliteitszorg.  
De RIE wordt jaarlijks gedaan door de directeur en locatie coördinator, zij maken hier uiteindelijk een 
evaluatie van die met de PM’ers gedeeld worden. Tijdens deze evaluatie worden de grote en kleine 
risico’s besproken en wordt er samen gekeken hoe wij de veiligheid kunnen waarborgen.  
 

4.2. Verbetercyclus 
Het uitgangspunt is dat alle groepen binnen kinderopvang Catent zoveel mogelijk uniform handelen 
voor wat betreft veiligheid en gezondheid. Per groep worden aanvullende specifieke grote risico’s 
geïnventariseerd en vastgelegd in een standaardformat, genoemd ‘Plan van Aanpak (PvA) groot 
risico’. Het streven is om verbeterpunten zo snel mogelijk af te ronden, met een maximum van vier 
tot zes weken.  
 
Bij ons kindcentrum krijgt de verbetervorm vorm doormiddel van overleggen. In deze overleggen 
wordt er besproken waar de pedagogisch medewerkers tegen aan lopen en bedenken we samen een 
oplossing om het ‘probleem’ te verhelpen.  
 

4.3. Overleg 
Elke 6 weken vind er een kwaliteitsavond plaats, op deze avond worden beleidsstukken en 
protocollen gezamenlijk ( elke 6 weken een ander beleid of protocol ) doorgespit, wordt er gekeken 
naar het verbeterproces en staat de visie van het kindcentrum centraal.  
Elke +-9 weken is er een teamoverleg waar locatie gerichte punten worden besproken. Denk hierbij 
aan de hygiëne op de groepen, de oudercommunicatie of punten waar tegen aan gelopen wordt.  
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5. Hoofdstuk 5 Gezondheid 
 
Bij onze kinderopvang bieden wij naast een veilige ook een gezonde omgeving. Actief bezig zijn en 
plezier hebben, staan bij ons centraal. Daarom gaan we elke dag naar buiten.  
  
Gezonde voeding is een belangrijk onderdeel van onze aanpak. We geloven dat het aanleren van 
gezonde gewoonten op jonge leeftijd grote voordelen heeft voor de toekomst. De jongste kinderen 
ontdekken spelenderwijs wat gezond is. Met de oudere kinderen praten we over het maken van 
verstandige keuzes tijdens het eten en waarom dat zo belangrijk is.  
  
Elke dag bieden we vers fruit en gezonde tussendoortjes aan. Ook tijdens de broodmaaltijden zijn er 
diverse gezonde opties. Ons doel is om uw kind een gezonde en blije tijd bij ons te laten beleven. 
 
 

5.1. Duurzaam en gezond 
Binnen ons kindcentrum volgen wij de regels van het gezondheidscentrum op. Wij bieden de 
kinderen eten aan wat beschreven staat in de schijf van 5. Daarbij volgt er nog een gezond 
voedingsbeleid vanuit Catent. Wanneer deze er is zullen wij deze opvolgen.  
Wanneer een kind trakteert op een ongezonde traktatie wordt dit niet geweigerd in verband met de 
emotionele veiligheid. Bij de overdracht zullen wij dit nog wel terugkoppelen aan de ouder.  
 
De kinderen spelen minimaal één keer per dag buiten. Wanneer de pedagogisch medewerkers buiten 
zijn nemen zij een actieve houding aan om de kinderen te stimuleren tot bewegen en bieden zij een 
gericht activiteit aan.  
 
Knutsel materialen wordt zorgvuldig mee omgegaan en worden niet zomaar weggegooid, er is een 
speciale lade met rest papier om het stukje duurzaamheid voorop te zetten. Alle kosteloze 
materialen worden verzameld op 1 verzamelpunt van de locatie.  
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Hoofdstuk 6  Plan van aanpak 

Plan van aanpak 
 

Onderwerp Wie 
verantwoordelijk 

Deadline Gedaan op Waar terug te 
vinden (In een 
verslag, 
notulen, etc) 

Centraal V&G beleid en 
Locatie specifieke 
veiligheidsbeleid  
bespreken met het 
team.  

Lisa van der Vegt 
Mandy Philips 

Eind 2024  Notulen 
vergadering 

Acties komend vanuit de 
risico-inventarisatie 
veiligheid bespreken 
met het team. 

Lisa van der Vegt 
Mandy Philips 

Eind 2024  Notulen 
vergadering  

Locatie specifieke 
veiligheidsbeleid  
bespreken met de 
oudercommissie. 

Lisa van der Vegt 
Mandy Philips 

Eind 2024  Notulen OC 

Ouders informeren over 
het locatie specifieke 
veiligheidsbeleid.  

Lisa van der Vegt 
Mandy Philips 

28-10-2024 21-10-2024 Konnect 

Veiligheids-en 
Gezondheidsbeleid 
planning opnemen in 
jaarplanning. 

Danielle Pijpker Start nieuwe 
schooljaar 

2-09-2024 SharePoint 
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